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Notre-Dame des Armées 
Versailles 

Bulletin paroissial 
 
 

N° 341 Mars 2023 
 

Une bonne confession ! 
 

Chers paroissiens, 
 

Faire l’expérience de la miséricorde pendant ce carême reste une grâce pour 

chacun de nous. Quelle joie, quelle chance de pouvoir faire une bonne 

confession ! L’Eglise nous le demande, au moins une fois par an, et la paroisse 

nous le permet aisément. Il faut réapprendre que nous sommes les bien-aimés du 

Seigneur ! 
 

Pour nous y aider, la conscience reste la petite voix qui nous rappelle notre 

capacité de discerner si nos actions sont bonnes ou non. Quoiqu’on dise, elle nous 

rend service pour avancer dans la vie. Avant l’action, elle nous détermine, nous 

conseille. Ensuite, elle nous conforte ou nous blâme, suivant que l’action est 

bonne ou mauvaise. 
 

Le péché remet l’âme toute entière devant la réalité de la responsabilité de ses 

actes, devant le Seigneur qui donne sa grâce et qui attend aussi qu’elle se prépare 

dès maintenant à la vie éternelle.  
 

Quels sont les bienfaits de la confession qui consiste finalement à avouer et à 

accuser sa propre misère pour en recevoir le pardon ? 

- Elle répond au besoin que l’homme a de se confier au milieu de ses faiblesses. 

- Elle permet au pécheur, pris par le remords, de faire l’aveu de son péché et ainsi  

  d’être soulagé et d’obtenir l’indulgence et le pardon. 

- Enfin, elle permet de satisfaire au besoin de justice qui nous porte à demander  

  réparation pour ceux qui ont souffert. 

La confession humble et sincère permet d’aller jusqu’à la racine du mal qui est en 

nous. Elle demande un effort de vérité, efficace aussi pour se reprendre et lutter 

contre l’orgueil. Elle est source de lumière pour bien se connaître. Les conseils du 

prêtre permettront aussi d’avancer sur le chemin de la sainteté ! 
 

Padre Pio, un jour, disait : « Je suis un confesseur ». C’était là, en fait, sa mission : 

réconcilier les âmes avec Dieu après les avoir arrachées à Satan. C’est pour cette 

raison que le Seigneur lui avait donné le redoutable charisme de la scrutation des 

consciences. Franchir le seuil d’un cœur, entrer dans la profondeur secrète d’une 

âme est la chose la plus difficile qui soit. Car chaque âme est un monde 

impénétrable que seul Dieu peut scruter. Dans les Confessions, saint Augustin ne 

parle-t-il pas de Dieu plus intime à nous-mêmes que nous-même ? (Jean Derobert,  

Saint Pio, 713). 



2 

 

Le sacrement de la Réconciliation, le sacrement du Pardon, c’est le signe visible 

du Mystère Pascal du Seigneur. Cette année, la Semaine Sainte aura lieu pendant 

l’année scolaire : nous pourrons, ensemble, assister aux cérémonies nombreuses, 

longues parfois, en union avec les souffrances du Christ-Jésus qui s’est offert pour 

chacun de nous parce qu’il nous aime vraiment ! 
 

Je vous souhaite une belle montée vers Pâques, avec une grande confiance, et je 

vous bénis 

                                                        Abbé Renaud de La Motte, curé 

  
 
 

Ordo du mois  

1. Mercredi des Quatre-Temps de Carême  

2. Jeudi de la Première semaine du Carême  

3. Vendredi des Quatre-Temps de Carême  

4. Samedi des Quatre-Temps de Carême  
 

5. 2e Dimanche de Carême  

6. Lundi de la Deuxième semaine du Carême  

7. Mardi de la Deuxième semaine du Carême  

8. Mercredi de la Deuxième semaine du Carême  

9. Jeudi de la Deuxième semaine du Carême  

10. Vendredi de la Deuxième semaine du Carême  

11. Samedi de la Deuxième semaine du Carême  
 

12. 3e Dimanche de Carême  

13. Lundi de la Troisième semaine du Carême  

14. Mardi de la Troisième semaine du Carême  

15. Mercredi de la Troisième semaine du Carême  

16. Jeudi de la Troisième semaine du Carême  

17. Vendredi de la Troisième semaine du Carême  

18. Samedi de la Troisième semaine du Carême  
 

19. 4e Dimanche de Carême  

20. Lundi - Saint Joseph Patron de l'Église  

21. Mardi de la Quatrième semaine du Carême  

22. Mercredi de la Quatrième semaine du Carême  

23. Jeudi de la Quatrième semaine du Carême  

24. Vendredi de la 4ème semaine du Carême  

25. Samedi Annonciation de la Vierge Marie  
 

26. 1er Dimanche de la Passion  

27. Lundi de la Passion  

28. Mardi de la Passion  

29. Mercredi de la Passion  

30. Jeudi de la Passion  

31. Vendredi de la Passion 
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Le mot de l’abbé Charles Formery 
 

Saint Joseph. « Enlève-le et tu boiras ». 

Le 7 juin 1660, vers 13 heures, le berger 

Gaspard Ricard, le bien nommé, car il meurt 

de soif à ce moment-là, garde son troupeau sur 

le mont Bessillon, près de Brignoles. Tout à 

coup, un homme se trouve là, à ses côtés, qui 

lui désigne un lourd rocher et lui dit : « Je suis 

Joseph, enlève-le et tu boiras ! ». Comme 

Gaspard n’ose pas bouger, saint Joseph, car 

c’est bien lui, réitère son ordre. Le berger 

finalement s’exécute, soulève le rocher 

comme en se jouant, découvre en dessous une 

source, y boit à satiété. Double miracle : le 

rocher était énorme, le pays réputé sans 

source. Le 9 août suivant, démarre la 

construction de la chapelle Saint Joseph, qui 

s’achève au mois d’octobre de la même année. 

C’est que l’eau, en ces pays, est un trésor et 

qu’il faut s’empresser de dire merci. 
 

L’eau jaillissant du rocher, cela ne nous fait-il pas penser à quelque chose ? A Moïse, 

bien sûr ! Quand les israélites avaient soif, le patriarche ouvrait une source dans un 

rocher, en le frappant de son bâton, sur ordre de Dieu. « Ils buvaient à un rocher 

spirituel qui les suivait, et ce rocher, c’était le Christ » (1 Co 10,4), nous dit Saint 

Paul, à propos de ce rocher. C’est-à-dire que saint Joseph, au Bessillon, ne fait que 

nous désigner son Fils, le roc éternel ! Sans compter que ce Fils est également 

source ! Jésus dit : « Ils m'ont oublié, moi, la source d'eau vive » (Jr 2,13) ; « Celui 

qui croit en moi n'aura jamais soif » (Jn 6,35) ; « Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à 

moi et qu'il boive » (Jn 7,37) ; « Quand on vient de prendre un bain, on est pur tout 

entier » (Jn 13,10). Le rocher, la source : saint Joseph nous conduit vers son Fils 

adoptif. 
 

Le rocher, la source … Cela ne nous fait-il pas penser à quelque chose ? A Lourdes, 

bien sûr ! Où Notre Dame, comme le fait son mari en Provence, nous envoie vers 

son Fils : « Allez boire à la source et vous y laver » (25 février 1858). Le message du 

couple des couples est bien simple : allez à Jésus, qui a le pouvoir de vous désaltérer. 
 

Chronique de droit canonique par l’abbé Laignelot : Le jeûne du carême 

Le jeûne dans l’Église est une très ancienne tradition. L'Église l’a héritée du 

judaïsme et lui a insufflé l'esprit nouveau de l'Évangile.  
 

Pour le jeûne du carême, c’est à partir du IVe siècle, avec le concile de Nicée (325), 

que cette pratique est devenue universelle et obligatoire. Il s’agissait alors de ne 

manger qu’une fois par jour, le soir, à partir de l’heure de l’office de Vêpres, soit  

vers 17h. Mais au long des siècles, la rigueur du jeûne fut fortement atténuée : 
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Au VIIe siècle, pour les travailleurs et les personnes fragiles, l’unique repas pouvait  

comporter vin, laitages et poisson, et, avec dispense, des œufs. Au IXe siècle, l’heure  

du repas fut avancée de 17h à 15h, puis, au XIIIe siècle, à midi. Le XVe siècle vit 

l’autorisation d’un repas léger le soir. Les monastères accompagnaient ce repas de la 

lecture des Collationes de Cassien - et ce repas devient la collation. 
 

À partir du XVIIe siècle, l’usage se répandit d’ajouter une légère « collation » 

également le matin, en plus du repas sans viande le midi et de la collation du soir. 

Mais, en cas de mendicité, pauvreté, 

maladie, fatigue, travail, voyages, une 

dispense pouvait être demandée au 

confesseur, pour une juste cause, à 

condition de substituer au jeûne une 

aumône. Au début du XXe siècle, St Pie X 

autorisa la viande une fois par jour, sauf le 

mercredi des cendres, les vendredis et 

samedis et les trois derniers jours de la 

semaine sainte. 
 

Le code de droit canonique 

de 1917 prescrivait à tous les fidèles de plus de sept ans l’abstinence de viande tous 

les vendredis de l’année, et à ceux de plus de 21 ans le jeûne avec abstinence le 

mercredi des cendres, et tous les vendredis et samedis de carême. 
 

Toutefois, notamment avec les deux guerres mondiales, la pratique du jeûne du 

Carême fut encore largement diminuée au cours du XXe siècle. 
 

En 1967, la constitution apostolique Pœnitemini prescrivait le jeûne les mercredi des 

cendres et vendredi saint, et l’abstinence les mercredi des cendres, vendredis de 

carême et vendredi saint. Ces dispositions furent reprises dans le Code de droit 

canonique de 1983 : 
 

Le canon 1251 dispose ainsi : « L’abstinence de viande ou d’une autre nourriture, 

selon les dispositions de la Conférence des Évêques, sera observée chaque vendredi 

de l’année, à moins qu’il ne tombe l’un des jours marqués comme solennité ; mais 

l’abstinence et le jeûne seront observés le Mercredi des Cendres et le Vendredi de la 

Passion et de la Mort de Notre Seigneur Jésus Christ. » 
 

En France, la Conférence des Évêques a établi les règles suivantes : 

« Tous les vendredis de l’année, en souvenir de la Passion du Christ, les catholiques 

doivent manifester un esprit de pénitence par des actes concrets : soit en s’abstenant 

de viande, ou d’alcool, ou de tabac… ; soit en s’imposant une pratique plus intense 

de la prière et du partage. 

Pendant le temps du carême, tous les vendredis, les catholiques doivent s’abstenir de 

viande s’ils le peuvent. » 
 

Cf. Jean-François Galinier-Pallerol, « Le déclin du jeûne dans le catholicisme des  

XIXe-XXIe siècles », p. 15-35 
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Livre du mois (disponible au fond de l’église)  

Carême 2023 avec les chrétiens et les lieux de Terre 

Sainte, Ordre équestre du St Sépulcre de Jérusalem, 

5€. 

Jour après jour, avec l’Ordre du Saint Sépulcre qui 

soutient matériellement et spirituellement les 

communautés chrétiennes de Terre Sainte, mettons nos 

pas dans ceux du Christ vers la Jérusalem céleste : 

présentation des lieux en lien avec les textes de la messe, 

propositions de résolutions, citations des Pères de l’Église 

et des saints, prières choisies, nous serons ainsi au plus 

près des lieux où vécut et souffrit Notre-Seigneur. 
 

 Conseil de lecture du mois pour les jeunes  

Pour une jeunesse sainte / Sophie Fournier (Salvator)  

Qu'est-ce que la sainteté ? Pourquoi et comment devenir saint ? 

Un livre simple et court qui s'adresse aux jeunes d'aujourd'hui. 

Pour les collégiens dès 13 ans (une idée de cadeau de profession 

de foi ou de confirmation) mais aussi pour les lycéens et les 

étudiants qui découvrent la foi ou veulent la rafraîchir. 
 

Cours pour l’année 2022/2023 

• Cours de l'abbé de la Motte   

« La Vierge Marie » le mardi une fois par mois 14h-15h à la 

salle Saint Paul 

Dates des cours :  14 mars, 18 avril, 16 mai et 20 juin. 

• Cours de l'abbé Formery  

« Saint Pierre » le mardi une fois par mois 20h45-21h30 à la chapelle 

Dates des cours :  7 mars, 11 avril, 9 mai 
 

Samedi 4 mars 2023 de 17h30 à 18h30,  

accueil Saint Vincent de Paul (ouvert à tous)  

Afin d'agir contre la solitude, la pauvreté et 

l'isolement, la conférence Saint Vincent de Paul 

de NDA propose un accueil à l'occasion de sa permanence mensuelle au secrétariat 

de Notre-Dame des Armées. De plus en plus de personnes sont seules, isolées, c'est 

pour cela que nous mettons en place un accueil, pour partager simplement une 

discussion, pour écouter ou pour être aidé éventuellement. 
 

Conférence Saint Vincent de Paul : quêtes annuelles les 19 et 26 mars 2023 

Grâce à vos dons, les personnes que nous accompagnons sont soulagées de charges 

trop lourdes par rapport à leur situation financière et humaine. Votre générosité 

permettra d’apporter un peu de sérénité en répondant aux besoins les plus urgents de 

ces familles et personnes isolées ainsi qu’une nouvelle population, celle des jeunes 

générations touchées par la crise. Par avance soyez remerciés. 
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Vendredi 10 mars 2023 à 20h à la Cathédrale 

Chemin de croix pour les lycéens, étudiants et jeunes pro entre la Cathédrale Saint 

Louis et Sainte Jeanne d’Arc. Rdv à 20h, fin à 22h à Sainte Jeanne d’Arc. 

 

Le Carême à NDA  

Chemin de Croix : chaque vendredi après la messe de 9h00 et après la messe de 

19h00, sauf le vendredi 3 mars (vacances)  
 

Récollection de Carême 2023 

Invité : Don Jean-Xavier SALEFRAN de la Communauté St 

Martin, Vice-Recteur et Chapelain du Sanctuaire Notre Dame 

de Lourdes.  

Thème : Chemin de Carême de Notre Dame  

Déroulé : 

- Le vendredi 17 mars :  

- 19h00 : messe (par l’abbé de la Motte) 

- Conférence de 20h00 à 21h00 : « Je ne 

vous promets pas le bonheur en ce monde 

mais dans l’autre » 

- Adoration méditée jusqu’à 22h00 
- Le samedi 18 mars : 

- Conférence de 10h00 à 10h50 : 

« Pénitence, pénitence, pénitence. Priez 

pour la conversion des pécheurs » 

- 11h00 : messe (par l’abbé Formery) 

- Confessions de 17h00 à 19h00 
- Le dimanche 19 mars :  

- Prédication (10 mn) aux messes de 9h00, 10h30 et midi 
 

Grand ménage de Carême : samedi 25 mars de 8h à 10h45, chiffons, escabeau... 
 

Pèlerinage pour vénérer la couronne d’épines   

Vendredi 31 mars  

Départ à pied (17 km) après la messe de 7h25- pique-nique - 

St-Germain l’Auxerrois à 15h- prévoir 3€ et train pour le 

retour – inscription SMS au 06 45 65 52 62 
 

Ordre de Malte 

Le montant de la quête pour les lépreux du dimanche 29 

janvier 2023 s’élève à 806€. L’Ordre de Malte remercie les 

fidèles de Notre-Dame des Armées pour leur générosité. 
 

Conférences de Carême à Versailles : Dimanches 12, 19 et 26 mars, 2 avril 

Un cycle de 4 conférences vous est proposé sur le thème « l’avenir de l’église sera 

 façonné par les saints ». Informations ci-dessous. 
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Colloque du CIELT  

le 9 mars 2023 à Paris  

Colloque : 14h – 18h Eglise Saint Roch – 

296 rue Saint Honoré – 75001 Paris 

Soirée Débat : 19h – 23 h - 6 rue Albert 

de Lapparent – 75007 Paris 

Internet : https://linceuldeturin.com 
 
 

Bourse aux vêtements de l’AFC de Versailles du 27 au 29 mars 

La bourse aux vêtements de l’AFC de Versailles aura lieu du lundi 27 au mercredi 

29 mars au centre Ozanam, 24 rue du Maréchal 

Joffre à Versailles. 

Vente ouverte à tous les 28 et 29, dépôt réservé aux 

adhérents le 27. 

Voir tracts explicatifs sur les présentoirs de la 

chapelle. Renseignements : http://www.afcdeversailles.org/braderie  
  

https://linceuldeturin.com/
https://linceuldeturin.com/
http://www.afcdeversailles.org/braderie
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Compte-rendu de la journée rue du Bac et Saint Sulpice le 2 février  

Le groupe de 

paroissiennes se dirige 

d’abord vers l'église 

de la Médaille 

Miraculeuse rue du 

Bac pour une 

rencontre avec une 

religieuse. Elle leur 

parle de la vie et des 

enseignements de 

sainte Catherine 

Labouré et les dames 

sont touchées par la 

dévotion et 

l'engagement de cette 

femme dans sa foi. Un 

temps de prière est prévu à la chapelle de la Médaille Miraculeuse. Après un pique-

nique et un café le groupe se dirige vers Saint-Sulpice. Un guide de la paroisse leur 

fait une visite détaillée de l'église, leur expliquant l'importance de cette église dans 

l'histoire de la ville de Paris, ainsi que les caractéristiques architecturales qui en font 

un lieu unique. Toutes sont impressionnées par les peintures, les sculptures et les 

autels qui ornent l'église, et racontent l’histoire chrétienne de Paris. Rentrées chez 

elles, les participantes sont heureuses de partager leur expérience avec leur famille et 

leurs amies. Pour plus de renseignements sur les prochaines sorties contacter Anne 

Rouquayrol ( rouquayrol@wanadoo.fr )  
 

Carnet paroissial  
 

Baptêmes 

Rose Pichon, le 28 janvier 2023 

Agathe Bonnaud, le 4 février 2023 

Eloi Yon, le 5 février 2023 

Margaux Chevignard, le 11 février 2023 

Marie Grenet, le 11 février 2023 

Jeanne Chaumeil, le 12 février 2023 
 

Profession solennelle 

Profession solennelle sous la règle de Saint 

Benoît et consécration des vierges de   

Sœur Annonciade (Sixtine de Chivré)  

le 21 janvier 2023 en la fête de Sainte Agnès  

à l'Abbaye de Notre Dame de l'Annonciation  

au Barroux célébrée par le Très Révérend Père 

Dom Marc Guillot, Abbé de Sainte Marie  

de La Garde. 

mailto:rouquayrol@wanadoo.fr

